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Corso di Movimento del Metodo Grinberde
Il Pigcere di Muoversi!

Esercizi a ritmo di musica per riscoprire ogni parte del corpo,
imparare 3 muoversi in modo huovo e sorprendente, stimolando
muscoli, respirazione, concentrazione, coordinazione, flessibilit3 ed
il piacere di ritrovare un corpo forte, libero e vitale.

L3 ricerca nel movimento, svolto con attenzione e rispetto del
corpo, ci porta oltre i soliti limiti, schemi ed automatismi,
arricchendo la nostra esperienza fisica e le nostre qualits di
sensibilitd, curiosit3, percezione e creativity.

Indirizzato a chi desidera sviluppare |3 padronanza del proprio corpo
in un’attivit3 fisica che pratica reqolarmente (arti marziali, danza,
sport, yoda, recitazione, ...), a chi sente il bisogno di sciogliersi in
sequito ad occupazioni sedentarie, statiche o ripetitive, € in
generale, a chiunque ami muoversi e sentirsi pieno di vita ed
enerqgia.
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